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Studiemateriaal

Wat stelt de hogeschool je voor de bacheloropleiding verpleegkunde

ter beschikking? En wat dien je zelf aan te kopen? Een overzicht.

CURSUSSEN

De hoorcolleges zijn, net als de praktijklessen, een wezenlijk onderdeel
van je opleiding. Ze geven jou de theoretische basis die je nodig hebt om
als verpleegkundige aan de slag te gaan.

Digitaal leerplatform

Thomas More Mechelen gebruikt een globaal elektronisch leerplatform
Canvas, de ideale digitale omgeving om informatie met jou uit
te wisselen. Elk vak heeft een eigen tegel waarachter relevante
cursusinformatie beschikbaar is. Jij ziet enkel de ‘vak’-tegels waarvoor
jij bent ingeschreven.

De docenten delen het digitale cursusmateriaal met jou. Je kan de
curussen digitaal raadplegen of ze afprinten. Dat laatste kan op printers
binnen de Thomas More-hogeschool, via een printkrediet dat jij op je
studentenkaart kan opladen.

Naast de cursus vind je op Canvas nog veel meer studiemateriaal:

o presentaties

° e-learningmodulles

° instructiefiimpjes, ...

Handboeken

Het digitale cursusmateriaal wordt in veel gevallen aangevuld met
handboeken. Jij bestelt deze voor aanvang van het academiejaar waarna
je boeken thuis geleverd worden. Je kan ze ook tweedehands aankopen
en van de meeste handboeken staat een uitleenexemplaar beschikbaar
in onze bib.

PRAKTIJK

In praktijkcolleges leer je de verpleegtechnische en sociaal-emotionele
vaardigheden aan zodat je goed voorbereid op stage kan gaan in
ziekenhuizen, woonzorgcentra of bij de thuisverpleging.

Skillslab

Oefenen, oefenen, oefenen... is hierbij e ssentieel. D at d oe je zowel in
groep als individueel, in het skillslab en thuis. In het skillslab worden
verschillende settings nagebootst, er staan ziekenhuisbedden en de
patiénten zijn p oppen. H ier worden i n d e eerste p laats technische
vaardigheden — aanprikken van een infuus, wondzorg en een bedbad —
aangeleerd en geoefend.

Per academiejaar koop jij een materiaalzak met daarin het basismateriaal
dat gebruikt wordt in de praktijkvakken. D aarmee kanj e viot de
aangeleerde technieken verder inoefenen. Dit doe je zelfstandig waarbij
de instructiefimpjes, aangeboden via Canvas, een handige

leiddraad vormen.

High tech immersive room

Niet alle vaardigheden kunnen geleerd worden in een skillslab. Het
inspelen op concrete situaties oefenen we in simulatietrainingen. Dat
kan een rollenspel zijn of een sessie in onze immersive room. Technologie
laat ons toe om in die ruimte de werkelijkheid levensecht te benaderen.
Zo ervaar je bijvoorbeeld een reanimatie in virtuele realiteit.

Het inoefenen van realistische scenario’s is dus naadloos

geintegreerd binnen de opleiding.
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STAGE

Een belangrijk onderdeel van je opleiding tot verpleegkundige is de

stage. Daar komen theorie en praktijk samen.

Hoeveel stage?

Je loopt stage doorheen de vier jaren van onze bacheloropleiding en je
begint daarmee al in het eerste semester van het eerste jaar. Elke stage
wordt begeleid door verpleegkundigen op de stageplaats (mentoren)
en een docent van de hogeschool, met leer- en werkbegeleiding in het
eerste jaar.

Het aantal stageweken neemt jaar na jaar toe: van twee keer drie weken
in het eerste jaar tot twee keer 11 weken in het vierde jaar. Tegelijkertijd
evolueer je van ‘basisstages’ in verschillende domeinen naar keuzestages
en verdiepende stages.

Waar loop je stage?

Als hogeschool hebben we overeenkomsten met verschillende
zorginstellingen in de provincies Antwerpen en Vlaams-Brabant:
ziekenhuizen, waaronder twee universitaire, maar ook woonzorgcentra,
thuiszorg... Een overzicht vind je via stageplaatsen.zotvanzorg.be.Aan

het begin van het academiejaar maak je een keuze uit de lijst: je kan
je voorkeur aangeven en op basis daarvan krijg je een stageplaats
toegewezen. Daarbij wordt onder meer rekening gehouden met je
woonplaats. En naarmate je groeit in je traject, krijg je meer inspraak en
kan je in overleg met de stagecodérdinatoren jouw opleiding kleur geven.
En voor degenen die een stuk van de wereld willen zien: ook een
buitenlandse stage behoort tot de mogelijkheden. Dit kan zowel binnen
Europa als daarbuiten.

Wat is een stage-opdracht?

Bij een stage horen stage-opdrachten die ervoor zorgen dat je theorie
en praktijk verdiepend aan elkaar kan koppelen. Zo verzamel je op
je eerste stage bijvoorbeeld informatie uit verschillende bronnen
over twee zorgvragers. Nadien maak je daarvan een verslag. Heb je
vragen of ondervind je problemen, dan kan je steeds terecht bij jouw
stagebegeleider.

Wart heb je nodig voor de stage?
° Stage-uniform + reserve-uniform. De hogeschool heeft eigen
uniformen, die je bij het begin van het academiejaar kan

aankopen.

° Uurwerk met secondewijzer

° Rode-blauwe-groene-
zwarte balpen

. Kleine schaar

° Notaboekje

° Hangslot (kleiding locker)

° Stevige, gemakkelijke

schoenen: afwasbaar,
vooraan gesloten en met
een riempje achteraan
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Go
International!

Verpleegkunde is helemaal jouw ding? Je “Je komt terug met een
houdt ook van een uitdaging? Je wil graag koffer vol ervaringen,
reizen en de wereld ontdekken? Dan zit je een rugzak voor het leven”
goed bij onze bacheloropleiding Bjérn Van de Staey
Verpleegkunde.

We leiden jeop toteen  ONtfdek de wereld!
bekwame verpleegkundige  Onze samenleving is erg divers. Boeiend, interessant en complex. In
die in verschillende  de bacheloropleiding Verpleegkunde vinden we het belangrijk dat je
settings aan de slag daarmee leert omgaan. Dat zit als een rode draad verweven in het hele
kan. En we bieden  opleidingsprogramma. Als student kan jij hiermee op twee manieren aan
je de kans om erop  deslag.
uit te trekken en
ervaringen op te
doen buitenje @home
eigen stad en land.  Binnen de verschillende opleidingsonderdelen (vakken) bouw je
Sterker nog: we interculturele kennis op, leer je omgaan met diversiteit en openstaan voor
stimuleren  nieuwe ervaringen.
dat.
Tijdens de International Days maak je kennis met buitenlandse docenten
en studenten. Je kan een project uitwerken samen met internationale
partners of buddy worden van een buitenlandse student.

In het buitenland

Als student verpleegkunde stimuleren wij je om in het buitenland nieuwe
horizonten te verkennen.

Je kan een gezondheidscongres bijwonen of
Onze meegaan op een inleefreis. Zoek je een
uitdaging binnen Europa? Dan kan je
Troeven bijvoorbeeld op stage in Frankrijk,
Spanje, Letland, Finland en vele andere
Internationalisering voor iedereen landen.
Op maat van jouw interesses Maar ook ver daarbuiten kan je aan
de slag.

Denk aan Afrika of de Caraiben...

Inpakken en wegwezen maar!

Een gevarieerde waaier aan bestemmingen
Grote openheid voor je eigen voorstellen en
plannen
Persoonlijke begeleiding en
ondersteuning bij het uitwerken
van je plannen



“Ik heb in Tanzania geleerd hoe je

met weinig middelen veel kunt doen’

Els Palmans

International Nursing Track (INT)

Wil je nog verder gaan op het internationale pad? Dan kies je voor
de International Nursing Track. In dit traject gaat het niet om extra
studiepunten, wel om de keuzes die jij maakt binnen het curriculum. Je
bewandelt dezelfde paden als alle andere studenten, alleen ga jij een
flinke stap verder in je internationale engagement.

@home

Binnen de opleidingsonderdelen kies
je expliciet voor een internationale
focus. Je zet dus waar mogelijk je
internationale bril op.

In het buitenland

Het spreekt vanzelf dat je als INT-student
stage loopt in een diverse en/of internationale
context. Dat kan in Belgié, in een Europees land of een ander continent.

Certificaat

Heb je op deze manier 60 studiepunten internationaal gekleurd? Dan
ontvang je een certificaat als bewijs dat je dit specifieke verdiepingstraject
met succes hebt afgerond.

Benieuwd naar de buitenlandse
ervaringen van studenten?

Kijk op www.zotvanzorg.be

CONTACT

Cindy Heremans

International Coordinator

cindy.heremans@thomasmore.be
015369138

Wendy de Vaal
International Coordinator
wendy.devaal@thomasmore.be
015688578

FAQ

Wie kan instappen in de International Nursing
Track?

Elke student verpleegkunde kan instappen in de INT.

Kan je er ook uitstappen?

Dat kan zeker. Je kan te allen tijde besluiten dat je het traject niet

verderzet.

Wat kost het?

Studeren en stage lopen in het buitenland is duurder dan thuisblijven.

Er bestaan echter beurzen en je kan een toelage aanvragen. Het

International Office van Thomas More kan je daarbij helpen. Daar

tegenover staat dat buitenlandse stages je verrijken en doen

groeien als persoon.

~—

Meer info?
int.zotvanzorg.be

THOMAS MORE-HOGESCHOOL
ZANDPOORTVEST 60

2800 MECHELEN



www.zotvanzorg.be
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